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Spis planterigt,
varieret og ikke

for meget De officielle anbefalinger

* Nar vi serverer maltider for bgrnene, bruger vi de officielle
anbefalinger.

* Vores morgenmadstilbud og frugtordning skal veere naerende og give
energi til dagens aktiviteter.

* Anbefalingerne omfatter ogsa madpakker.
 Viforventer, at forxeldrene lever op til anbefalingerne.

* Der serveres vand til maltiderne, og der stilles drikkedunke til
radighed, nar bgrnehaven skal pa tur. Derfor skal bgrnene ikke
medbringe drikkedunk.

sy e * Til morgenmad serveres der: havregryn/grgd, bred og havrefras.
* Madpakken er benzin til motoren!

* Viopfordrer til, at brugen af plastik, stanniol mv. i madpakken
begraenses — vi er en del af "De grgnne spirer”.
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@kologl @

* Vi gnsker at seette stgrre fokus pa behandling af
ravarer, klima og dyrevelfeerd frem for gkologi.

* Vi inddrager lokale ravarer — gkologi tilveelges -
hvor det giver mening.

* Vi benytter seesonens frugt og gront.
Selvforsyningsperspektivet inddrages qua
drivhuse, bede og traeer — fra jord til bord.

* Vi begraenser madspild — kompost og hgns far
organisk affald.




Seerlige madhensyn

* Allergi eller overbevisning skal ikke udelukke bgrn
fra faellesskaber i forbindelse med kost.

* Er der brug for saerlige madhensyn hos det
enkelte barn, skal det vaere laegebegrundet.

* Barn med saerlige behov skal inkluderes.

* Forstaelse for kosthensyn skal veere en del af den
pedagogiske formidling mellem bgrnene.
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Sadt og salt

» Skal alle maltider indeholde noget sgdt? Vi anbefaler sgdt — og
salt — med omtanke. Begraens derfor indholdet af sgdt og salt i
madpakken.

« 71 af de sjove, 4 af de grove”. Vi anbefaler faerre alternativer, fx
kan snacks skiftes ud med et stykke frugt, saledes at madpakken
bestar af fuldkornsbred, gront, paleeg, tisk og frugt
(Madpakkehanden, Fgdevarestyrelsen).

* Har | brug for vejledning til indholdet af madpakken, star vi altid
til radighed.

* Til fadselsdage kan der medbringes én ting til uddeling. Den
enkelte foraelder bestemmer i dialog med sit barn.
Samme anbefaling galder, nar der holdes fgdselsdag i hjemmet.

* Vi anbefaler, at plast og folie i madpakken begraeenses maksimalt
—vi er en del af "De grgnne spirer”.
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Barn inddrages

 Bgrn laerer med alle sanser, derfor skal vores
maltider vaere en sanselig oplevelse. Bgrnene
skal, i videst muligt omfang, deltage, nar der laves
mad i dagtilbuddet.

* Indkgb og oprydning er ogsa en del af maltidet.
* Vi inddrager bgrnene under saning og hgst.

* Vi modtager gerne frugt og grgnt fra forzeldre,
bedsteforaeldre mm.
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Rammerne om maltidet

* Maltidet er en "pause”, hvor maden kan nydes i et
naervaerende og roligt samveer.

* Vi guider bgrnene, sa de kan handle pa deres
behov — sult og terst.

* Alle barn behgver ikke altid at spise samtidigt.

 Gennem rutinepaedagogikken bidrager bgrnene til
at skabe rammen omkring maltidet.

* Rammen kan understgttes af virkemider som fx
lys, dug eller borddaekning, der pavirker
stemningen.
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Vi1 er alle rollemodeller

* Bade foraeldre, medarbejdere, sldre bgrn og
venner er rollemodeller ift. mad.

* Nar vi udviser gleede, nydelse og nysgerrighed,
giver vi bernene mulighed for at fglge efter.

* Vi stimulerer bgrnenes lyst til at smage noget nyt
igennem positive sammenligninger, faelleskab og
stemninger.




Mad og mangfoldighed

* Viinddrager bgrnene i tilberedningen af maden
og appellerer til selvhjulpenhed i spisesituationen.

* Traditioner og hgjtider skal “smage rigtigt”. Vi
tager hensyn til det kulturelle aspekt.
e Kulturel baggrund ma gerne skinne igennem i

madpakken. Vi respekterer at etnicitet og kultur
har betydning for, de valg forzeldrene traeffer.
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Foreeldreinddragelse

* Forxeldrebestyrelsen tager jeevnligt stilling til den
kostholdning, vi har i dagtilbuddet.

* Foraeldregruppen har mulighed for at fraveelge et
kommunalt frokosttilbud.

 Maden er en del af den paedagogiske praksis; derfor
er samarbejdet mellem personale og forzeldrene
vigtigt.

* Guidning omkring mad OF maltider kan ske via pjecer,
dialoger eller konkret vejledning om fx madpakkens
indhold og barnets appetit.

 Viinddrager gerne foreeldre, der har en szerlig
interesse eller kompetence, som kan berige
lzeringsmiljpet omkring mad.
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